LETNI SPORTOVNI SOUSTREDENI
MODERNI GYMNASTIKY 2017
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DRSNEJ celodenni tréninkovej program « VYMAZLENY profesionalni trenérky
« HUSTA zéabava, hry a soutéze - COOL parti¢ka - BOMBA piekvapeni
« dovednosti na MAX « zazitky TOP « kamaradky FOREVER
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LETNI SPORTOVNI SOUSTREDENI MODERNI GYMNASTIKY 2017

VSEOBECNE INFORMACE

Véazeni rodice,

letodni letni soustfedéni sportovniho klubu moderni gym-
nastiky bude probihat v Tachové, kde méme zajisténou
sportovni halu a v té samé hale se nachazi i zazemi pro uby-
tovani a stravovani.

Soustiedéni probéhne v terminu

od 4. srpna do 13. srpna 2017.

Dévcata se na soustiedéni prfes den vénuji tréninkovému
programu (rano a odpoledne, celkem 7 - 8 hodin), kde zdo-
konaluji své dovednosti a pfipravuji své individuaIni sestavy
nebo secvicuji skupinova vystoupeni. O tréninkovy program
se staraji minimalné ctyfi odborni trenéfi, z toho dvé ruské
trenérky, baletni pedagog a fyzioterapeut. Po skonceni tré-
ninkl je pfipraven organizovany program formou kolektiv-
nich her a soutézi. Zajistén je i zdravotni dozor.

Podminky ucasti na lethim soustfedéni:

1. Dosazeni Skolniho véku (vék 6 let k 1. zafi) a potfebna sa-
mostatnost dévcete.

2. Schvaleni ucasti hlavni trenérkou.

3. Odevzdand zavaznd prihlaska, v¢asné uhrazeni zélohy
a doplatku.

5. Dodrzeni zadvaznych podminek Gcasti.

Terminy:

« Prijezd v patek 4. srpna mezi 13. a 14. hodinou.
Odjezd v nedéli 13. srpna po 12. hodiné.

Soucasti posledniho nedélniho tréninku bude od cca 10
hodin ukazkova exhibice pro rodice.
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Adresa sportovni haly: Homigy.

Dopravu si zajistuje individualné kazdy ucastnik. Je mozné
se domluvit vzdjemné mezi rodici.

Ubytovani bude zajisténo v prostorach haly (zasedaci mist-
nost a dalsi prostory) na vlastni matraci a spacaku (dece).

Stravovani bude zajisténo v restauraci ve sportovni hale.
Do restaurace se bude dochazet na snidané, obédy a vecere
(jidelni listek pfipravime predem). Déti mimo to dostanou
dvé svaciny denné a bude dodrzovan pitny rezim. Prvnijidlo
bude v patek po pfijezdu odpoledni svacina a posledniv ne-
déli pred odjezdem dopoledni svacina.

Cena soustiredéni

Cena soustfedéni ¢ini 5 500,- K¢ za gymnastku. Zaloha
ve vysi 2 000,- K¢ je splatna do 30. dubna 2016, doplatek
ve vysi 3 500,- K¢ je splatny do 20. ¢ervna 2016, na Ucet ¢.
2200892778 /2010 nebo v hotovosti. Platebni a storno pod-
minky jsou uvedeny v podminkéch ucasti. Je mozné po do-
hodé vystavit fakturu pro zaméstnavatele. V cené soustie-
déni neni Uhrada nakladi na doprovodnou trenérku pro
gymnastky z jinych oddild.

Zavaznou pFihlasku je nutné odevzdat do 18. 4.2017.

Odpovédny vedouci letniho soustredéni:
Jiri Spi¢ka, sportovni manazer - tel.: 602 449 831

Vedouci trenérky:
Miroslava Spi¢kova, Kristina Gudovskikh

Organizaci, platby a fakturace vyfizuje:
Jiti Herian, predseda klubu - tel.: 602 495 191
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Jméno ucastnice:

Datum narozeni:

Zakonny zastupce:

Telefon a e-mail:

Dalsi kontakty:

Zdravotni
omezeni stravy:

Zvlastni
zdravotni péce:

LETNI SPORTOVNI SOUSTREDENI MODERNI GYMNASTIKY 2017

ZAVAZNA PRIHLASKA

Plavec: ANO NE
Podminky tcasti a podpis na nasledujici strané...
e
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LETNI SPORTOVNI SOUSTREDENI MODERNI GYMNASTIKY 2017

ZAVAZNE PODMINKY UCASTI

. Poradatelem letniho soustiedéni je sportovni klub mo-
derni gymnastiky TopGym Karlovy Vary, z.s., IC 04500229.
Odpovédnym vedoucim letniho soustfedéni je Jifi Spicka
(602 449 831), organizacni a finan¢ni zaleZitosti vyfizuje
Jifi Herian (602 495 191).

. Platebni podminky:

a) Cena soustfedéni je stanovena na 5 500,- K¢. Zaloha
ve vysi 2 000,- K¢ je splatnd do 30. 4. 2016, doplatek
ve vysi 3 500,- K¢ je splatny do 20. 6. 2016, na Ucet ¢.
2200892778 / 2010 nebo v hotovosti u Jifiho Heriana.

b) Pokud nebude zaloha ¢i doplatek uhrazen vcas do vyse
uvedenych termin(l, mGze byt Ucast stornovana bez
jakékoliv finanéni kompenzace.

) V pfipadé radného zruseni Gcasti ze zadvaznych dolozZe-
nych ddvodl (nemoc, Uraz apod.) po 30. 6. 2016 cini
stornopoplatek 2 500,- K¢.

d) Za predcasné ukonceni soustiedéni z jakychkoliv du-
vodl nebude poskytovana zadna kompenzace.

. Prijezd na soustiedéni je v patek 4. srpna mezi 13. a 14.
hodinou. Odjezd v nedéli 13. srpna po 12. hodiné. Jaké-
koliv zmény terminu zahdjeni ¢i ukonceni soustifedéni je
tfeba individualné projednat predem.

. Stravovani je zajisténé vcetné ndpoji 5x denné. Neda-
vejte svym dévcatlim s sebou zadné sladkosti ani potra-
viny podléhajici zkaze. Zvlastni pozadavky na stravovaci
rezim ze zdravotnich ddvodu je tfeba uvést v prihlasce
a projednat pfedem.

. Zdravotni problémy ¢i uzivani 1€k je tfeba uvést v pfi-
hlasce a projednat s poradatelem soustfedéni. Dostatec-
nou zasobu Iékd, na kterych bude napsano jméno ditéte
a zpUsob uzivani, pak predat pfi pfijezdu.

. Dévéata nesmi mit s sebou mobilni telefon ani Zadnou
jinou elektroniku. V pfipadé nutné potieby smérujte svij
hovor na vedouciho soustfedéni.

7. Kazda gymnastka si priveze s sebou:

a) Potvrzeni o bezinfek¢nosti, kopii karticky zdravotni
pojistovny, popft. potfebné Iéky (viz. bod 5). Vse bude
odevzdano béhem prezence.

b) Vybaveni na spani - matraci (klasickou nebo nafukova-
ci), prostéradlo, deku, polstar nebo spacak.

b) Hygienické potreby - kartacek na zuby, zubni pastu,
mydlo, Sampon, ru¢niky, hfeben, sponky, gumicky, pa-
pirové kapesnicky v dostate¢ném mnozstvi.

c) Dostatek spodniho pradla, pyzamo ¢i jiné obleceni
na spani a dostatek obleceni na prevleceni pro volny
Cas. Alespon jedno teplé obleceni (pro pfipad Spatné-
ho pocasi), nepromokava bunda nebo destnik.

d) Tréninkové obleceni vcéetné dostate¢ného mnozstvi
ponozek na cca 20 tréninkl, gymnastické nacini a cvi-
¢ebni pomucky, zadvodni dresy pro vystoupeni na za-
vér soustfedéni.

e) BatUizek (kufiik) na osobni véci, sportovni tasku na tré-
ninkové véci, plavky, sportovni boty, prezlivky a svi-
tilnu.

f) Potfeby pro vyplnéni volného casu (spolecenské hry,
pastelky, blok, knizku apod..), plySdka na spani.

g) Balenou vodu (bez pfichuti) v mnozstvi 2 litry na den,
tj. 12x PET lahvi 1,5 litru.

. Nedavejte dévéatiim zadné cenné véci ani vétsi penézni

obnosy. Za ztraty cennych ani osobnich véci neruc¢ime.
Kapesné v rozumné mife Ize uchovat u vedoucich trenér(
(pfedat pfi pfijezdu).

. Dév¢ata jsou povinna dodrzovat provozni fad letniho

sosutfedéni, kdzen béhem tréninku i ve volném case
a poslouchat pokyny trenéri a dalSich organizacnich
pracovnikU. V pfipadé, ze dévcata nebudou opakované
dodrzovat tréninkovy rezim ¢i budou hrubym zptsobem
porusovat kazer, ma poradatel soustfedéni pravo vyzvat
rodice, aby si svoji dceru ze soustfedéni pred¢asné od-
vezli bez naroku na finanéni kompenzaci.

-

ANO, souhlasim zavazné s ucasti mé dcery na letnim soustfedéni sportovniho klubu moderni gymnastiky
TopGym Karlovy Vary v terminu 4. - 13. srpna 2017 v Tachové.

datum:

jméno zakonného zastupce:

Podepsanou prihlasku a souhlas s podminkami Gcasti prosim odevzdejte nejdéle 18. dubna 2017.
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