Moderni gymnastka Kristina Bernatova se stala sportoveem roku

Sportovec roku

Karlovy Vary - Na lonsky
uspéch oddilu moderni gym-
nastiky TJ Slavia Karlovy Va-
ry v podobé ocenéni hlavni
trenérky Miroslavy Spi¢kové
titulem ,, Trenér roku Karlo-
varska 2013“ navazala jeji své-
renkyné Kristina Bernatova,
ktera byla 20. 3. vyhlasena
,UspéSnym sportovcem Kar-
lovarska 2014“ v Kkategorii
Jednotlivcido 181et.

Sestnactileta Kristina pre-
vzala toto ocenéni na slav-
nostnim Plese sportovel z ru-
kou vyznamnych sportovnich
osobnosti Karlovarska. Ne-
dalo nam, abychom se ji neze-
ptali na jeji bezprostredni do-
jmy.

,Mam opravdu velkou ra-
dost a jsem pysna, Ze se tak
ocenéni dostalo i moderni
gymnastice. Je to pro divky
sport velmi krasny, kde se
uplatiuji prvky baletu a tan-
ce, ale vyzaduje také velkou Si-

kovnost pri manipulaci s na-
¢inim a je naroény na koordi-
naci,“ svérila se Kristina.

A jaké byly jeji zacatky?
,Nejdriv jsem délala zakladni
program u Ivy Hodinové, ale
chtéla jsem trénovat co nejvic
a zlepSovat se, tak jsem po jed-
nom roce presla do oddilu TJ
Slavia, kde jsem se zacala vé-
programu. Velmi mne bavily
spole¢né sestavy, kde jsme by-
1y nejlepsi v Zapadoceské ob-
lasti, ale postupné se mi darilo
i v zavodech jednotlivkyn,“
vysvétlila Kristina.

Od roku 2009 jiz patri k nej-
kategorie v oblasti a kazdo-
roc¢né reprezentuje karlovar-
sky oddil na mistrovstvi Ces-
ké republiky. Cim si zaslouZi-
la titul ,,Uspésny sportovec
Karlovarska 2014“?

,»Vloni se mi povedlo obsa-
dit 2. misto na preborech Za-
padoceské oblasti, prestoze
jsem v kategorii dorostenek
byla prvnim rokem. Nejveétsi

radost jsem meéla ze zlata na
Elegantia Spring Cupu v Bel-
gii, stribrné medaile z Carl-
sbad RG Cupu a bronzu ze za-
vodu Rudolf Lion Cup v Hofu.
Vsude byla mezinarodni kon-
kurence, a tak to nebylo viibec
jednoduché,” rekla nam s hr-
dosti Kristina. Celkem v roce
2014 na poharovych a mis-
trovskych soutézich Kristina
Bernatova vybojovala 15 me-
daili.

»Se dvéma mi pomohla An-
na Spickova, se kterou jsem
zavodila v kategorii dvojic v
nasi vlastni choreografii. Za
uspéchy poslednich let musim
podékovat jeji mamce Mi-
roslavé Spickové, ktera je na-
81 hlavni trenérkou, i dalSim
skvélym trenérkam, které meé
ted’trénuji,” dodala Kristina.

Kristina gymnastikou do-
slova Zije, presto stiha dosa-
hovat i vynikajicich Skolnich
vysledkt. Vime, Ze si udélala
instruktorské zkousky a za-
pojuje se do prace s malymi,
zacinajicimi gymnastkami,

i

Kristina Bernatova, moderni gymnastka TJ Slavia Karlovy Vary.

které pomaha nejen trénovat,
ale spoluvytvari i choreogra-
fie sestav. Zaroven je pro né i

velkym vzorem. , Prace s ma-
lymi dévéaty mne moc bavi,

tésim se, Ze mezi nimi urdéité

vyrostou dalsi Sikovné gym-
nastky,”“ poukazovala Kristi-
na. Samozrejmé musi také sa-
ma stale tvrdé trénovat a ucit
se nové prvky, pokud si chce
splnit své gymnastické sny.

Kristinu Bernatovou i letos
¢eka narocna zavodni sezona.
Tu skvéle zahajila 7. brezna
bronzem z Milevska a 21. pri-
dala stribro z Karlovarského
lazenacku.

A7 do ¢ervna meé ¢ekaji za-
vody skoro kazdy vikend. Di-
lezitd pro mé bude Zapado-
¢eskaliga a 26. dubna oblastni
prebory, kde budu bojovat o fi-
nale ligy a hlavné postup na
mistrovstvi CR. Vérim, Ze ile-
tos postoupim a ve Zdaru nad
Sazavou se probojuji do fina-
le. Poslednim zavodem pred
prazdninami pro mé bude
Carlsbad RG Cup, ktery pora-
danasoddilvKV Arené akam
se moc téSim, protoZe z néj
mam jiz bronzovou a stribr-
nou medaili,” uzavira Kristi-
na. A nam nezbyva nez ji po-
prat, aby k nim letos treba pri-
dalaitu zlatou, jak si moc pre-
je. @Gh)



