20 SPORT KARLOVARSKA

denik

sobota 28. bfezna 2015

Tri medailové uspéchy pro moderni gymnastky karlovarské Slavie

TJ Slavia Karlovy Vary. Nahote zleva: trenérky Natalia Laksina, Miroslava Spickova, Michaela Langerova,
Pavlina Hankova, Daria Komarova, Kldra Tamchynova, organiza¢ni manaZer oddilu Jii Herian, zavodnice a
instruktorka Kristina Bernatova, trenérky Jana Adamkova, Liana Smidova a sportovni manazer Jifi Spic-
ka. UprostFed zleva: Klara PeliSkova, Veronika Zriistova, Daniela Jelinkov4, Klara Orlova, Kamila Heriano-
va, Karolina Kaplanova a Viktorie PetFikova. Dole zleva: Darja Fedunova, Tereza Soumarova, Markéta Svest-
kova, Laura Kopfstein, Zuzana Volfova, Evelina Madenova, Vanesa Wiirknerova a Michaela Borovickova.

Karlovy Vary — Oddil moder-
ni gymnastiky TJ Slavia Kar-
lovy Vary v sobotu 21. brezna
usporadal druhy ro¢nik zavo-
da v moderni gymnastice pod
nazvem ,Karlovarsky laze-
nacek, jehoz se zucastnilo
celkem 96 zavodnic. Domaci
Kristina Bernatova a Klara
Tamchynova ve volném a Ka-
mila Herianova v zakladnim
programu vybojovaly pro svij
klub ve svych Kkategoriich
stribrné medaile.

,,Oproti 13 medailim z pred-
choziho ro¢niku by se to moh-
lo jevit jako netispéch, ale tak-
to to vibec nevnimame,“ na-
¢al své bilancovani manazer
oddilu moderni gymnastiky
TJ Slavia Karlovy Vary Jiri
Herian a hned pridal: , Nékte-
ra dévcata presla do vyssi ka-
tegorie, néktera dokonce na
zakladé lonskych vysledkd do
vyS$S§i zavodni obtiZnosti, ma-
me i nové gymnastky, které
absolvovaly své zavody vibec
poprvé. A navic, lonsky rok
vyjimecneé uspésny, to se neda
vzdy zopakovat. Nezavodime
jenom pro medaile, ale hlavné

pro radost, ktera u naSich
gymnastek byla vidét, atoiu
téch, které treba skoncily na
poslednim misté, na rozdil od
jejich 1épe umisténych a pres-
to o¢ividné nespokojenych za-
vodnic.*

Dopoledni c¢ast Karlovar-
ského lazenacku byla urcena
pro zavodnice zakladniho
programu moderni gym-
nastiky a icastnily se jioddily
Karlovarského kraje. ,,Nasim
domacim zavodnicim délaly
souperky gymnastky z DDM
Karlovy Vary a GSK 2. ZS Ma-
rianské Lazné. Pravé Mari-
anky, které se zakladnimu
programu dlouhodobé inten-
zivné vénuji, nas letos doslova
prevalcovaly,” upozornovala
trenérka Jana Adamkova.

,Narozdil od lonskéhoroku
nas reprezentovaly nové, za-
¢inajici zavodnice, a tak jedi-
nou medaili v zakladnim pro-
gramu nam zajistila osmileta
Kamila Herianova, ktera v se-
stavé bez nacini a se Sviha-
dlem obsadila skvélou druhou
pric¢ku v kategorii I. A. Dobre
se jeSté na Cctvrtém misté

Klara Orlova absolvovala v ramci mladSich nadéji gymnasticky trojboj.

la pétileta Laura Kopfstein.
Vykony zavodnic volného
programu sledovala ve funkci
hlavnich rozhodéich zavodu
bedlivé i jejich trenérka Mi-
roslava Spic¢kova.
,Nasezacinajicinadéjejsou
ve volném programunové a je-
jich vykony nemohly zatim
atakovat medailové pricky.
Nicméné s tim, co predvedly,
jsem spokojena. VSechny se
moc snazily, nedélaly zasadni
chyby a bylo vidét, Ze radost z
vystoupeni prevazuje nad je-
jich nervozitou. To je dobry
zéklad pro dalsi zlepSovani,
uvedla Spickova, ktera je
hlavni trenérkou oddilu mo-
dernigymnastiky TJ Slavia.
Prvni zkuSenéjsi zavodnici
karlovarské Slavie byla osmi-
leta Klara Orlova, na kterou v
kategorii ,,nadéje mladsi“ ce-
kal trojboj.
,Klara v letosnich prvnich
zavodech zacala dobre v se-
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Kristina Bernatova vybhojovala pro Slavii hodné cenné st¥ibro.

umistily Markéta Svestkova a
Karolina Kaplanova. Uznani
nasich trenérek vsak zaslouzi
vSechny zavodnice uz za svoji
snahu,“ pochvalovala si
Adamkova.

Dopoledni ¢asti se zucast-
nilo celkem ¢tyriatricet za-
vodnic zakladniho programu.

,Nas oddil v ném reprezen-
tovalo 9 dévcat ve véku od 6 az
11 let. Pravé ze zakladniho
programu, ktery je takovou
pripravkou a lihni, presly né-
které talentované zavodnice
do prestizniho a mnohem na-
ro¢néjsiho volného progra-
mu. Ty se zucastnily odpoled-
nic¢asti, ktera byla prvnim ko-
lem Zapadoceské ligy, pora-
danym v nas$i rezii,” vysvétlo-
val Herian.

Zapadoceské ligy se zucast-
nilo 7 oddilti Karlovarského a
Plzenského Kkraje, celkem 62
modernich gymnastek. Barvy
karlovarské Slavie pak hajilo
devét zavodnic, nejmladsi by-

staveé bez nacini, v nové sesta-
vé Svihadlem se vSak jiz do-
stavily chybi¢ky a nakonec po
ztraté koncentrace a chybé v
sestaveé s obruci, ktera utekla
za zavodni plochu, obdrzela
velké bodové srazky a Klara,
bohuzel, skoncila posledni.
Ale i to ke sportu patri a jsem
velmi rada, ze to umeéla vzit
sportovné a s usmévem. Pris-
té uz urcité bude ve skvélé for-
me, o tom nemam pochyb,“ po-
dotkla Spic¢kova a pokracova-
la: ,,Nejvétsi ispéch vidim ve
vykonu a umisténi nasi tri-
nactileté Klary Tamchynové.
V kategorii kadetek starSich
na ni ¢ekalo dvanact silnych
souperek, a presto zabodova-
la. Celkem dobre zacala s ku-
7ely, perfektni byla sestava se
Svihadlem a diky obrudi si za-
jistila stribrnou medaili.”
Tamchynova bude letos
opét bojovat o co nejlepsi
umisténi mezi kadetkami ob-

lasti. ,,Vérim, Ze kdyz nebude

V trikotu karlovarské Slavie se predstavila Klara Tamchynova.

chybovat, tak se ji to urcité po-
dari. Zminit musim i dobry
vykon druhé kadetky Darii
Komarove, Kktera zlepSuje
techniku s nac¢inim a osmé
misto je moc pékné,” mini
Spickova.

Treti stribro do oddilové
sbirky dodala zkuSena Sest-
néactileta dorostenka Kristina
Bernatova. , Ve startovnim
poli ¢tyr dorostenek Kristina
zaostala za jedinou vaznou
souperkouzPlznéjentésnéaje
videét, Ze je ve skvélé formé. Je-
nom sestavu s mi¢em nezajela
Kristina ke své spokojenosti.
Jinak s obruci i kuZely exce-
lovala, coz ocenili divaci bour-
livou podporou a rozhod¢i vy-
sokymi znamkami. Jsem ra-
da, Ze Kristinanejen skvéle re-
prezentuje nas oddil, ale je i
vzorem pro nase malé zavod-
nice. Preji ji, aby zopakovala
své lonské uspéchy,” preje si
Spi¢kova. Kristina Bernatova
svym sobotnim vykonem
stvrdila, Ze titul ,,Uspésny
sportovec Karlovarska 2014,
ktery prevzala praveé den pred
zavody, je zaslouzeny.

,Zucastnénym oddiltm
jsme pripravili dobré zavodni
podminky a vérim, ze v§ichni

odjizdéli spokojeni, i kdyz
podminky pro takovy zavod
nebyly ve stisnéné hale pro
moderni gymnastiku vyho-
vujici. Bude skvélé, az pristi
roky usporadame Karlovar-
sky lazenacek v nové micové
hale u KV Areny,”“ dodal za-
vérem Herian.
Vysledky
Zakladni program:

Kat. 0.B - Petrikova Vikto-
rie (5.); kat. 0.A - Svestkova
Markéta (4.); Borovickova Mi-
chaela (7.); Volfova Zuzana
(8.); Wiirknerova Vanesa (10.);
kat. I.B -Kaplanova Karolina
(4.); Madenova Evelina (7.);
kat. I.A - Herianova Kamila
(2.); kat. IT - Rybakova Linda
(8.).

Volny program
Zapadoceské ligy:

Nadéje nejmladsi 2008 -
Kopfstein Laura (13.); nadéje
nejmladsi 2007 - Fedunova
Darja (7.); nadéje mladsi
dvojboj — Zrtustova Veronika
(6.); PeliSkova Klara (7.); Je-
linkova Daniela (9.); nadéje
mladsi dvojboj — Orlova Kla-
ra (8.); kadetky starsi - Tam-
chynova Klara (2.); Komarova
Daria (8.); dorostenky — Ber-
natova Kristina (2.).oto

Gymnastické zavody si Fadné uzila i karlovarska Klara PeliSkova.




