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Moderni gymnastky TdJ Slavia ¢eka dlouha j ]arm sezona
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Moderni gymnastka TJ Slavia Karlovy Vary Kristina Bernatova.

Karlovy Vary — Mnohde jesté
nevyprchala vanoéni atmo-
sféra, ale zavodnice TJ Slavia
na nic necekaji a zahajily in-
tenzivni pripravu na zavodni
snuru. Ta jim zacne hned po
jarnich prazdninach zavodem
ve Zdaru nad Sazavou a skon-
¢1az13. ervna v KV Arené na

tretim roc¢niku mezinarod-
nich zavoda v moderni gym-
nastice Carlsbad RG Cup.

Pro informace jsme zasli za
hlavni trenérkou Miroslavou
Spic¢kovou. ,,Pro naro¢ny vol-
ny program letos pripravuje-
me 15 zavodnic, jsou mezi ni-
mi jak zkuSené dorostenky

Bernatova a Spi¢kova, tak no-
vé malé nadéje, z nichz
nejmladsi bude v breznu tepr-
ve pét let. V zakladnim pro-
gramu se pak soutézi zucastni
priblizné 30 vybranych gym-
nastek,“ odtajnila karlovar-
skatrenérka.

A prozradila, i co je ceka.
,Malé nadéje nejmladsi zaci-
naji se sestavami bez nacini,
ale vétSina z nich jiz bude
muset zavodit i s druhou se-
stavou,kdejiZzbudenacini,ato
obru¢ nebo S$vihadlo. Starsi
kategorie pak budou muset
umeét tri sestavy s tim, Ze dvé
nacini jsou jim vzdy prede-
psana svazem a treti si mohou
vybrat. Takze nasSe Kkadetky
star$i Daria Komarova a Kla-
ra Tamchynova budou mit
obruc, kuzele a Svihadlo, zbra-
némi dorostenek Kristiny
Bernatové a Anny Spickové
budou mié¢, kuzele a obrué,“
dodala Splckova

Ptlrocni drina a par minut
slavy. To doslova vystihuje
naro¢ny sport, kterym beze-
sporu moderni gymnastika je.
sZavodni sestavy zaciname
pripravovatjiz v1été na prazd-
ninovém soustredéni, béhem
podzimu je trénujeme a zdo-
konalujeme a od ledna inten-
zivné trénujeme, aby v pulce
brezna mohla dévc¢ata na prv-
ni zavody,“ popisuje zavodni
pripravu Spic¢kova.

A jedna sestava ma délku
1,5 minuty, béhem Kkteré ze se-
be musi moderni gymnastka
vydat vSe, co nékolik mésicli
trénovala. Kazda zavodnice
odcvici na zavodech dvé, né-
kdy tri sestavy, takzZe téch par
minut slavy je hluboce prav-
divych,“ priblizuje prubéh za-
vodniho vykonu hlavni tre-
nérka.

Zacatek jarni sezony vidi v
dobrém svétle diky skvélému
loniskému roku i manazer od-
dilu Jiri Herian. ,,To je prav-
da, nejen sportovni vysledky,
ale zejména nase nova ruska
trenérka Kristina Gudovski-
kh prinesla do oddilu tolik po-
trebny novy vitr a gymnastky
pod jejim vedenim délaji po-
kroky v dovednostech jako ni-
kdy. Rovnéz jeji choreografie
sestav, které zacala pripravo-
vatnasim zavodnicim, jsouna
vysoké urovni. Jsem zvédav
na prvni zavodni vysledky,*
uprimneé chvali novou trenér-
ku Herian. Neutucha ani za-
jem novych dévéat o vstup do
oddilu. ,,I kdyZ jsme zadny or-
ganizovany nabor nedélali,
tak vlednu vZdy prirozené pri-
chazinové zajemkyné. Jenom
v prvnim lednovém tydnu se
jich prihlasilo hned pét,” pro-
zradil Herian.

Zeptali jsme se i tri zkuse-
nych modernich gymnastek
nadojmy zlonskéhorokuajak

wJedinym mym snem je stat se profesionalnim
extraligovym rozhod¢im,” rika Jakub Suchy

DANIEL SEIFERT

Karlovy Vary - Vstoupil do
jamy lvové. Ano, presné tak.
Devatenactilety absolvent
Prvniho ¢eského gymnazia v
Karlovych Varech Jakub Su-
chy rozsiril pred nékolika lety
rady arbitrt, téch hokejo-
vych. ,Prakticky jsem roz-
hodéim ledniho hokeje jiz tre-
tim rokem,“ vysvétloval na
uvod Jakub Suchy.

Ten se k hokeji dostal jiz v
raném véku, a i pres velké roz-
hodovani u néj zustal alespon
vrolirozhodc¢iho. ,,Jiz v itlém
véku, a to ve ¢tyrech letech,
jsem zacal hrat hokej. Jenze
poté vpatnactiletech prislona
porad rozhodovani, jestli jit
cestou hokejové kariéry, Kte-
ra ale nebyla moc jista, nebo si
vybrat vzdélani. Ja si vybral
druhou moznost, ale jsem rad,
7e jsem tak udélal. Nicméneé
laskak hokeji mizustala, kdyz
jsem se po vzoru mého kama-
rada vrhl ve svych Sestnacti
letech na rozhodcovskou ka-
riéru,” ohlédl se za svym zlo-
movym rozhodnutim Suchy.
Mladi¢kého rozhod¢iho vsak
mohou znat i fanousci karlo-
varské HC Energie. ,,V ramci
rozhodcovské profese jsem ta-
ké hlasatelem extraligy ledni-
ho hokeje tymu HC Energie
Karlovy Vary, i kdyzZjsem se k
tomu dostal prakticky naho-

Tvrdy, nesmlouvany vyraz. Rozhodéi Jakub Suchy (na snimku) uz za
sebou ma nékolik zajimavych utkani. Foto: Denik/Daniel Seifert

dou, kdyZ jsem dostal moznost
délat hlasatele v mladeznic-
kych kategoriich a postupem
¢asu se dostal az k extralize,“
chlubil se Suchy.

Karlovarsky mladik vsak
nezahali ani mimo ledovou
plochu. ,,Mym dal$im konic-
kem je profesionalni hrani po-
¢itacovych her, takzvany pro-

gaming, a s nim i spojené na-
v$tévovani hernich akci ¢i ve-
letrh,“ odtajnil mladicek v
pruhovaném dresu.

Ale zpét k hokeji, sam vi, zZe
se vydal na hodné trnitou ces-
tu, jelikoZ role rozhod¢iho je
hodné nevdécéna. ,Mohu po-
tvrdit, Ze specialné na ¢eském
pusobisti se jedna o nevdéc-
nou roli. Pokrikovani, zpo-
chybnovani vyroku je jen sla-
by odvar z toho, co si rozhod¢i
béhem utkani vyslechne. Sice
piskam rad, ale obcas co fa-
nousci béhem zapasu predva-
di, je netinosné. Rozhodné po-
zice sudiho neni jen tak pro
kazdého, jelikoz clovék se
slabsi povahou by mél urcité
problémy. I ja jsem mél krus-
né zacatky, ale postupem ¢asu
jsem se naucil ignorovat neli-
chotivé vyroky a vzdy se sna-
7Zim odvést maximalni, to jest
stoprocentni vykon,“ pouka-
zoval Suchy. Kazdy sporto-
vec, ale i rozhod¢i ma svij vel-
ky sen. Ani Suchy na tom neni
jinak. ,Mym nejvétSim snem
je,abysezemévbudoucnustal
extraligovy rozhod¢i. Nejen
pro kvalitu soutéze, ale pre-
devS§im proto, Ze se jedna o na-
prosty vrchol rozhodcovské
kariéry, ale vim, Ze mé ceka
jesté hodné prace. Dale bych
chtél délat zurnalistiku, tak
uvidime jak vSe nakonec do-
padne,”“ dodal zavérem Suchy.

Moderni gymnastka TJ Slavia Karlovy Vary Anna Spickova.

vidi nadchazejici zavodni se-
zonu.

,,Pri sestavé s obruci jsem
loni mivala stres, jak to zvlad-
nu a ze pokazim riziko pri vy-
hozeni obruce, ale jsem rada,
Ze se mi to nakonec vétSinou
vzdy povedlo. Doufam, Ze le-
tos to budu zvladat 1épe. Na
moderni gymnastice se mi 1i-
bi, Ze mam nové kamaradky,
se kterymi délam pokroky. A
bavimeé uéit se nové véci a do-
kazat pak vice nez driv. Tre-
nérky jsou hodné, ale také
prisné, kdyz nedavame pozor
nebozlobime. Alejsemrada, Zze
nas hodné naucéi a mam pak
uspéch na zavodech a muazu
jim pak podékovat. A Kkdyz
udélame na zavodech chyby,
tak rikaji, ze to k tomu patri, a
s usmévem jdeme dal,“ rika
osmileta nadéje Klara Orlova,
ktera si mimo jiné loni pri-
vezla zlato z oblastnich pre-
boru. .

Sedmnactiletd Anna Spic-
kova studuje tane¢ni Skolu v
Praze, a tak je jeji tréninkovy
prostor velmi omezen. Loni i
presto zaznamenala velky
uspéch jako absolutni vitézka
Zapadoceské ligy. Nicméné
moderni gymnastikou stale
7ije a rekla: , Loni se mi libila
sestava dvojic s Kristinou
Bernatovou. Je skvélé, ze se
nebala jit do toho naplno a
zkouSetnové véci. A taky to, ze
jsme si to spolu na zavodech
uzily amély velky tispéch u di-
vakuirozhodc¢ich. Tésimse, ze
si letos lonské uspéchy zopa-
kujeme a opét néjakou tu me-
daili vybojujeme. V oddile je
kamaradsky kolektiv dévcat,
ze kterych vidim vyristat no-
vé Sikovné gymnastky, které
nas starsi zavodnice berou ja-
ko své vzory, stejné jako jsme
to délaly my, kdyZ jsme v od-
dile zac¢inaly. A samozrejmé
moje mamka, ktera se stala
trenérkou. Diky moderni
gymnastice jsem se vlastné
dostala k baletu a studiu na ta-
necni Skole. A vSechny nau-

¢ené dovednosti z moderni
gymnastiky, jako jsou skoky a
rozsahy, jsou ted pro meé vel-
kouvyhodou.*

Sestnact let je Kristiné Ber-
natové, v jejiz lonské velké
medailové sbirce nejvice zari
zlato z mezinarodnich zavodl
v Belgii. ,,Jesté vzpominam na
vanoéni exhibici, kde jsme
predvedly to nejlepsi, co umi-
me, a kde byla hlavné skvéla
atmosféra. Prislo opravdu
hodné divakl. Taky mé moc
potésilo, Ze jsme s Anickou
Spickovou byly ocenény za
lonskou pomoc pri trénincich
s malymi gymnastkami. V le-
tosni zavodni sezéné bych si
prala byt pokazdé sama spo-
kojena se svym vykonem. Co
se ty¢e umisténi, rada bych po
letech opét dosahla titulu ob-
lastni prebornice. Nyni mame
perfektni tréninky s novou
ruskou trenérkou, i kdyz jsou
fyzicky a pro mé mnohdy i
psychicky naroc¢né. Néco ta-
kového jsem ale vZdy chtéla,*
svérila se se svymi dojmy i
plany Kristina.

A kde muzou divaci a fa-
nousci podporit letos karlo-
varské moderni gymnastky?
LPrvnim zavodem bude 21.
brezna Karlovarsky lazena-
¢ek, coz jsou oblastnizavody a
zaroven prvni kolo Zapado-
¢eské ligy. Divaci uvidijak za-
kladni, tak volny program.
Dulezity termin pro nase nej-
lepsi gymnastky bude 26. du-
ben, kdy probéhnou v Plzni
Zapadoceské oblastni prebo-
ry, na kterych se bojuje o po-
stup na MCR. A nejvétsi, nej-
krasnéjsi a nejprestiznéjsi ak-
ci bude treti roénik Carlsbad
RG Cupu, mezinarodnich za-
vodl v moderni gymnastice,
kde opét ocekavame ucast az
130 zavodnic z celého svéta a
ktery probéhne v KV Arené,*
zve divaky Jiri Herian. Cely
kalendar zavodii a akci na-
jdou zajemci na webu oddilu
moderni gymnastiky TJ Sla-
via www.gymnastika-kv.cz.



