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Karlovarska moderni gymnastika sbira

velkeé uspéchy nejen na poli sportovnim|

DANIEL SEIFERT

Karlovy Vary - Zatimco pred
dvéma lety védéli o moderni
gymnastice pouze opravdu za-
svéceni priznivci, dnes je si-
tuace zcela jiné a tento krasny
sport je v nasem mésté jiz
mnohem viditelnéjsi.

0Oddil moderni gymnastiky
TJ Slavia Karlovy Vary po-
vstal doslova z popela a diky
nad$enému a obétavému ve-
deni sbira tspéchy nejen me-
dailové, ale i na poli rozvoje a
propagace tohoto sportu.

Pro karlovarské obéany by-
lo nejviditelnéjsi akeci uspora-
dani historicky prvnich kar-
lovarskych  mezinarodnich
zédvodli v moderni gymnasti-
ce, které pod nazvem ,Karlo-
varsky pohar — Carlsbad RG
Cup*” probéhly v KV Arené a
setkaly se s velkym ohlasem.
Letos je na 14. éervna pripra-
ven jiz druhy roénik téchto za-
vodu.

Jednim z hybatelti karlo-
varské modernigymnastiky je
organizaéni manazer oddilu
Jiri Herian, ktery byl letos
zvolen predsedou Zapadoces-
ké oblastni komise moderni
gymnastiky. Karlovy Vary tak
maji historicky prvni zastou-
peni ve vy$&8ich organech

sportovniho svazu moderni

gymnastiky. Na to, jaké to je,
vénovat se vyhradné Zenské-
mu sportu, jsme se zeptali pri-
mo Jiri Heriana.

Prvni otazka je nasnadé, jak se
muz dostane k tomuto sportu?
+Hlavnim duvodem byla
nase dcera Kristina, ktera se
moderni gymnastice vénova-
la jiz Sest let a v momenté, kdy
zacinala mit aspéchy, se kar-
lovarsky oddil de facto zacat-
kem roku 2012 rozpadl. Ne-
chtél jsem, aby musela v ji-
ném sportu zaéinat od nuly, a
navic i ja, kdyz jsem kone¢né
poznal krasy moderni gym-
nastiky, jsem nechtél toto od-
vétviani jako divak opustit. A
tak jsem zacal organizovat a
ozivovat skomirajici oddil.”
Co vas za ty dva roky v mo-
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JiFi Herian se svou stfibrnou dcerou Kristinou na Zapadoceské lize.

derni gymnastice pfekvapilo?
+To, Zze to opravdu mizZe
fungovat. Sam jsem do toho Sel
tak néjak bez védomi, co mé
vSechno muze potkat. Ono to
také na zacatku nema smysl
moc fesit. Nejvétsi uspéch je
samozrejmé fungujici oddil,
ktery se rozrostl ze étyr na Se-
desat ¢lent, a nejen uspéchy,
ale i spokojenost gymnastek i
jejich rodién, ze se mohou veé-
novat tomuto sportu. Treba by
mé nikdy nenapadlo, Ze budu
absolvovat trenérské a roz-
hodcovské skoleniazkousky v
moderni gymnastice, tako-
vych muz je v celé republice
asi jenom pét. Ale nejvétsim
prekvapenim je, jak jiné oddi-
ly moderni gymnastiky z celé

republiky nés samy davaji za
priklad a chvali nas pristup.
To je velky tspéch, ocenéni a
motivace do dalsi prace.”

Jak vas napadlo uspofadat v
Karlovych Varech mezinarodni
zavody?

wJednoduse, u sklenicky
dobrého piti jsme s trenéry od-
dilu tak trochu nekriticky vy-
mysleli, Ze pro propagaci od-
dilu i moderni gymnastiky
usporadame zavody, které ne-
budou mit $iroko daleko kon-
kurenci. A pravé KV Arena k
tomu vytvorila svym prostie-
dim predpoklad. Nase odvaz-
na myslenka nicméné vysla a
zavody mély nejen velky me-
zinarodni ohlas, ale prinesly

do Karlovych Varti moderni
gymnastiku na vysoké urov-
ni. A jsem rad, Ze se o tomto
krasném olympijském sportu
jizvregionu hodné mluvi.”

Jaké mate cile ve funkei pfed-
sedy Zapadoceské oblasti?
.Mym tukolem je sice re-
prezentovat a podporovat 11
oddilt moderni gymnastiky v
Karlovarském a Plzenském
kraji, ale cile jsou mnohem
vy$si. Tak jako v Karlovych
Varech bych chtél v obou kra-
jich zvysit popularitu moder-
ni gymnastiky, zvys$it ¢len-
skou zdkladnu a v neposledni
radé vykonnostni troven za-
vodnic. Nejdulezitéjsije viak s
jednotlivymi oddily komuni-
kovat, motivovat je a predavat
zkusenosti v oblasti propaga-
ce. Dostat moderni gymnasti-
ku mezi nejpopularnéjsi spor-
ty mezi dévéaty i divaky je ci-
lem nejvyssim, i kdyz cesta k
nému bude hodneé dlouha.”

€im byste nalakal malé gym-
nastky i velké divaky k moderni
gymnastice?

.Pro mala dévcata je tento
sport jisté ztélesnénim jejich
prirozené touhy po pohybu a
eleganci. Moderni gymnasti-
ka kombinuje akrobacii, ta-
nec, balet a manipulaci s na-
¢inim. Sestavy jsou kompo-
novany na hudebni doprovod
a zavodnice maji krasné zdo-
bené dresy. Vse je velmi na-

roéné na koordinaci téla a

mozKku a vede malé gymnast-
ky Kk rozvoji motorickych
schopnosti a inteligence. Neni
bez zajimavosti, Zze v drtivé
vétdiné starsi moderni gym-
nastkystudujivysokéskoly. A
divaky bych naldkal na lad-
nost pohybu v rytmu hudby a
¢asto az neuveéritelné vykony
gymnastek. Je to sice zpocat-
ku naroénéjsi na pochopeni
nez pocitat “gély’, ale vnima-
vy divak si odnese nejen spor-
tovni, ale i kulturni a estetic-
ky zazitek. Prijdte se podivat
14. 6. na Karlovarsky pohar do
KV Areny a sami budete urci-
té prijemneé prekvapeni.”
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Karlovy Vary - A je to tu zno-
vu. Milovnici a fanousci mo-
derni gymnastiky by méli
zbystrit. Rok s rokem se sesel
a o slovo se opét hlasi moder-
ni gymnastika. Elegance, ryt-
mus a sportovni vykony. Ano,
presné to bude k vidéni v so-
botu 14. ¢ervna v KV Arené.
Na programu tam totiz bu-
de druhy ro¢nik. mezinarod-
nich zavodi pod nazvem Kar-
lovarsky pohar, které zaci-
naji iderem 9. hodiny a po-
rada je TJ Slavia Karlovy Va-
ry, oddil moderni gymnasti-
ky.
V celodennim zavodnim
programu se predstavi vice
neZz sto dvacet modernich
gymnastek z deseti evrop-

opét moderni gymnastika

skych statii. Béhem soutéz-
nich prestavek jsou pro diva-
ky prichystany zajimavé ta-
neéni exhibice, tésit se mo-
hou napriklad na balet, ori-
entalni tance, street dance ¢i
Jana Ondera s Lucii Hunca-
rovou. Ve foyer KV Areny pak
budou pripraveny zajimavé
atrakce pro malé i velké di-
vaky. Zavodniden vyvrcholiv
podvecéer zavody v kategorii
seniorek, kde jsou nejlepsi za-
vodnice ve véku od 16 let.
,Divaci nemusi byt v hale
cely den, zakoupena vstu-
penka jim wumoZni vicena-
sobny odchod a prichod. Mo-
hou si tak z programu vybrat
ty éasti, které je zajimaji, a
vratit se dle potfeby. Infor-
mace o zivodech, programu a
prodeji vstupenek najdou di-
vaci na webovych strankach
zavodil www.gymkv.cz,” po-
ukazoval za poradatele Jifi
Herianadodal:, Nechteseivy
uchvatit krasou moderni
gymnastiky a prijdte podpo-
rit domaci zavodnice.”  (sei)
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Karlovarsky kraj-Pod zasti-
tou Karlovarského krajského
fotbalového svazu porada Ko-
mise rozhodéich KKFS jiZ pa-
ty roénik Skoly novych fotba-
lovych rozhodéich 2014.

Ten bude na programu po
dvadny, ato 20.a27. ¢ervnav
OFS Sokolov, a je uréen
muzim i Zenam od 16 let.

Prvni ucéebni den bude na
programu v patek 20. ¢ervna a
bude zahrnovat seznameni s
teorii, to jest pravidly fotbalu,
soutéznim radem ¢i rozpisem
soutézi, a to pod dohledem lek-
tora pravidlové komise FACR.

Druhy ucéebni den, ktery se
uskuteéni taktéz v patek, a to
27. ¢ervna, bude mit na pora-
du vyklad teorie rizeni utka-

Skola novych rozhodéich 2014

ni, praci s pistalkou a prapor-
kem, taktiku rizeni utkani,
pohyb rozhodéiho a jeho asis-
tenti, spolupraci rozhodéich
pred utkanim a v jeho pribeé-
hu.

Na zaveér skoly rozhodéich
nebude chybét prezkouseni z
teoretickych znalosti, prak-
ticka ukazka na hraci plose a
predani certifikatu o absolvo-
vani $koly mladych rozhod-
¢ich.

Podrobné informace poda
vaznym zajemcum predseda
komise rozhodéich KKFS Mi-
roslav Skéla na tel. ¢isle: 737
269 227 nebo mailové adrese:
roska.skala@seznam.cz.

A ted'to hlavni, kurt je zdar-
ma, jelikoz je dotovan v ramci
VPR pod hlavi¢kou projektu
UEFA.




