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Foto ze spolecné skladby v roce 2008.
Tehdy desetiletésslecny Zuzana Rubdsova
a Kristina Bernatova jsou dnes jiz dospé-
Ié a predavaji jako trenérky zkusenosti
malym gymnastkam:

Dovolte ndm, seznamit vas s moderni gymnastikou, krdsnym olympij-

skym sportem, ktery je v mnoha smérech unikatni. Pfipojte se k nasi
snaze o sportovni vychovu dévcat i popularizaci moderni gymnastiky
nejen v Karlovarském regionu.

Za poslednich nékolik let jsme diky nadSenému trenérskému tymu,

neobycejného zajmu dévcat o tento sport a podpore mnoha partnerd
odvedli ohromné mnozstvi prace a dosahli jiz mnoha Uspéch, jak se
mUzete presvédcit na nasledujicich strankach.

Méme viak velké plany a jsme stale na zacatku nasi velké cesty. Hle-

dame proto dalsi nadsené partnery, ktefi se neboji podpofit néco
tak vyjimecného, jako je moderni gymnastika.

Pomozte ndm splnit sny malych dévéatek, aby z nich vyrostly ne-
jen Uspésné gymnastky, ale zejména odpovédné, sebevédomé,

’ Pomozte malym, silné a krasné mladé zeny.

aby se stali velci*



MODERNI GYMNASTIKA
krasa, elegance, pohyb

Moderni gymnastika je ryze Zensky sport, ktery kombinuje prvky baletu, gymnastiky, divadelniho tance a ak-
robacie, a to jak s nacinim, tak bez néj. Nac¢inim je Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzele a stuha. Moderni gymnastika
oslovuje mala zacinajici dévcata pohybovou eleganci, tane¢nimi a baletnimi prvky, manipulacemi s naci-
nim a v neposledni fadé krasnymi zdobenymi zdvodnimi dresy. Dovednosti modernich gymnastek a je-
jich mnohdy az neuvéfitelné vykony pak nadchnou i viechny divéaky. Gymnastky zacinaji trénovat obvykle
od velmi mladého véku a sportovniho vrcholu ¢asto dosahuiji jiz pred dvacatym rokem.

Moderni gymnastika vzesla z tanec¢nich a baletnich skol na pfelomu 19. a 20. stoleti. Olympijskym sportem
se stala v roce 1984 na letnich olympijskych hrach v Los Angeles. Spole¢né skupinové skladby se pak po-
prvé predstavily na letnich olympijskych hrach 1996 v Atlanté.

Moderni gymnastika pat¥i v Ceské republice mezi tradi¢ni sporty. V roce 2013 oslavila sedesété vyrodi.
Za tuto dobu ceské gymnastky vybojovaly celou fadu mezindrodnich medailovych tspéch.

Na Il. mistrovstvi svéta, které hostila v roce 1965 Praha, se stala absolutni mistryni svéta ¢eskoslovenska
reprezentantka Hana Micechova - Sitnianska. Na olympijskych hrach v Barceloné v roce 1992 doséahla
Lenka Oulehlova az na osmé misto.

| Karlovy Vary se do historie moderni gymnastiky jiz jednou zapsaly. Prvni mistrovstvi republiky bylo
pofadano v Karlovych Varech 15. 6. 1958 v Grandhotelu Pupp. V pétiboji startovalo 19 zavodnic, titul
ziskaly Dagmar Stastna a Alena Touslova.

V modernigymnastice se soutézi bud'v jednotlivkynich, anebo ve spole¢nych (pédiovych) skladbach
sestavajicich z péti¢lennych druzstev. V Ceské republice mizou moderni gymnastky soutézit ve &ty-
fech vykonnostnich programech:,Zakladnim programu’, kde jsou sestavy dané, ,Kombinovaném
programu’, kde je jedna povinnd a jedna volna sestava a nejobtiznéjsim a nejprestiznéjsim ,Vol-
ném programu’, kde jsou vSechny sestavy volné a je pfedepsané pouze povinné nacini pro jed-
notlivé vékové kategorie. Volny program se pro zadvodnice od 11 let jeSté déli na 2 vétvé - ,méné
obtiznou” narodni linii B a linii A, ktera se Fidi pravidly mezindrodni gymnastické federace (FIG).
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Jifi Herian, predseda TopGym Karl8vy
ary, spolu s hlavni rozhod¢i CarlsBad
RG.Glp Hanne Langovou ocenujiliig;-
miladsijicastnici zayodu.

Neni lepsiho mista, kde ukazat krasy moderni gymnastiky, nez ve mésté, které je
svoji krasou proslulé. A neni lepsiho pocitu, nez byt soucasti splnéného snu - od-
vazné vize o velkych mezinarodnich zdvodech v moderni gymnastice, které vyuziji

atraktivitu krasného lazeriského mésta i prostredi moderni sportovni haly a na-
bidnou ucastnikdm opravdu nevsedni zazitek.

Tento sen zacal v 1été 2012 v mysli trenérd karlovarského oddilu moderni gym-
nastiky, ktefi pravé prevzali rozpadajici se oddil o ctyfech zbylych gymnastkach.
Byl to smély plan zacit znovu rozvijet moderni gymnastiku v Karlovych Varech
tak, Ze se bude tento sport prezentovat usporadanim krasnych zavodu. Karlo-
varské zavodnice nikdy pfedtim nemély moznost zucastnit se zavodu ve vlast-
nim mésté. NejspiSe souhrou historickych nahod totiz nebyla nikdy v Karlo-
vych Varech a okoli vybudovana vhodna sportovni hala. Byla to tehdy hodné
odvazna myslenka usporadat tyto zavody v neddvno dokonéené supermo-
derni multifunkéni KV Arené.

Odhodlani nékolika ,Silenctd” vsak bylo natolik silné, Ze i finan¢ni a tech-
nické podminky realizace, které by pro drtivou vétsinu podobné velkych
oddilt byly naprosto odrazujici, se staly naopak velkou vyzvou a motivaci
dokazat témér nemozné. Témto nadsenclim se podafilo pro podporu je-

jich myslenky ziskat mésto Karlovy Vary, Karlovarsky kraj a mnoho dalsich
skvélych sponzor(l. Diky obétavosti a pfistupu vsech ¢len( realiza¢niho
tymu se pak podafrilo zdanlivé nemozné a krdsné mezinarodni zavody
splnily sen nejen svym poradatel(im, ale také spousté béznych gymnas-
tek, které se mohly na Carlsbad RG Cup citit jako na olympiadé.

Uspéch téchto zavodd, ktery piesahl hranice nasi republiky, polozil za-
klady k uspésnému novodobému rozvoji moderni gymnastiky v Kar-
lovych Varech. Byl nejen motivaci k dalsi praci trenérd i gymnastek,
ale pritahl i pozornost dalSich partnert a nadsenc.

Za poslednich osm let jsme usporadali v Karlovych Varech jizZ mnoho

skvélych velkych akci moderni gymnastiky a zaznamenali mnoho
Uspéchl nasich zavodnic. Karlovy Vary se tak vyrazné pozitivné za-
psaly do mapy soucasné moderni gymnastiky.

Nyni nadesel ¢as na rekapitulaci nasi dosavadni prace a vytyceni
novych cill tak, abychom zase posunuli karlovarskou moderni

KyistindaiBernatovalybojoyald gymnastiku na vy&&i Groven
najGar)sabad RGIGIPUNIrocep 016 '
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Manazer oddilu
Jifi Herian byl zvolen
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o »Sportovni akade-
Tfi nasi rozhod¢i Zahajuje ¢innost ,Roz- mie CSMG
skladaji zkousky vojové stiedisko mladeze
Titul yispeeny a ziskavaji kvalifi- Ceského svazu moderni
sport c;,v ec roku kaci II. tridy. gymnastiky“ pro vychovu
2014° ziskéva gym- talentovanych gymnastek, 04
nastka Kristina které nam bylo v kon- Z jedenacti pohé-
Bernatova. kurzu pf‘idéleno. rovych zadvodl jarnl'
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z prvnich mést v Ces- 03 AL které isme usporadali celoro¢ni projekt
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Ceského svazu moderni
gymnastiky je predseda

klubu Jifi Herian zvolen
za ¢lena revizni komi-
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Usporadali jsme
~abronz.

dvoudenni mistrovstvi
CR, a to ve spolec-

nych skladbéch linie
e f,- e se svazu. 09 A a skladbach dvojic :
_-J"I?.:.-;&u# _.é"r '-fi'ii'- V oddile zacala V oddile za&ala pti- a trojic.
)
psobit historicky sobit dalsi odbornd . 12 Dvojice
prvni ruska trenérka ruskd trenérka Ma- " Dvoudenni mis- Bernatova-
Kristirllf kCl}ludov— riia Novikova. trovstvi CR ve spo-
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Juniorska dvojice
Alisa SamarevajaKlara Orlova
se na MCR 201 tila na 5. miste

USPESNY ROK 2019
prines| historicky uspéch

- " s - .
) ¥ i 3 . . - 2 _ [ i _ P Historicky prvni medailové umisténi na mistrovstvi
M . ' ' _ Ceské republiky vybojovaly svym tfetim mistem v ka-
\ o & o AR J . T tegorii skladeb dvojic/ trojic seniorky Kristina Bernato-
‘ pums : = - - ALEN i R - véa a Anna Spickova na domaci ptidé 7. prosince 2019.
——— : | e g L ¥ Moderni gymnastky TopGym pfivezly ze viech zavod(

v roce 2019 rekordnich vice nez 130 medaili.

Nase osmileté snazeni se zurocilo jiz v jarni zavodni se-
z6né jednotlivcl, kdy na Zapadoceskych oblastnich pre-
borech, které jsme usporadali v Karlovych Varech, vybo-
jovaly gymnastky TopGym celkem 18 medaili a ziskaly

tfi tituly oblastnich prebornic z péti moznych a k tomu
8 postuptl na mistrovstvi CR. Tam obsadila historicky za-
tim nejlepsi sedmé misto Kristina Bernatova v kategorii
jednotlivct - dorostenek.

V podzimni sezéné spole¢nych skladeb nas klub repre-
zentovaly tfi spole¢né skladby a Ctyfi dvojice. Ani z jed-
néch ze Sesti poharovych zdvodl jsme neodjeli bez
medaile a na oblastnich preborech se nase skladby vy-
bojovaly 3x zlaté a 4x stfibrné medaile. Na Ceské repub-
liky, které jsme poradali v Karlovych Varech vybojovala
bronzové medaile seniorska dvojice Kristina Bernatova
a Anna Spic¢kova a juniorska dvojice Klara Orlova a Alisa
Samareva se umistila na skvélém 5. misté.
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Moderni gymnastika ma v Karlovych Varech dlouholetou tradici od roku 1955, kdy
v lazeriském mésté vznikl jeden z prvnich oddilt v tehdejsim Ceskoslovensku,
a v roce 1958 se v Grandhotelu Pupp pofadalo prvni mistrovstvi Ceskoslovenska.
Oddil moderni gymnastiky prechazel pres rlizné télovychovné jednoty, naposle-
dy do roku 2015 pusobil pod hlavi¢ckou TJ Slavia Karlovy Vary. Na néj navazuje
samostatny spolek TopGym Karlovy Vary.

Sportovni klub moderni gymnastiky TopGym Karlovy Vary tvofi vice nez 60 mo-
dernich gymnastek a pres 10 trenérd, rozhodcich, baletni pedagog a manazer
klubu. TopGym Karlovy Vary se vénuje pohybové a sportovni pripravé divek

, g ve véku od 4 do 20 let.
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Trenérky se ve svém volném case vénuji vsem dévcatlim, kterd maji zajem
o tento sport, a trpélivé je vedou po naroc¢né cesté zacinajici prvnimi kricky,
cviky a praci s nacinim a koncici po mnoha letech dobfe odcvi¢enou sesta-
vou na zavodech. V nasem sportovnim klubu nemaji misto pouze talento-
vané zavodnice, ale vénujeme se viem dévcatim, kterd maji touhu cvicit,
protoze nasi filozofii je:,moderni gymnastika pro vsechny*”.
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Od roku 2014 plsobi v oddile ruské trenérky, které moderni gymnastiku
samy vrcholové cvicily a maji profesionalni trenérské zkusenosti. Jejich
ulohou je nejen déle zvysit dovednosti a vykonnostni urover nasich gym-
nastek, ale i pfedavat zku3enosti nasim stavajicim trenérkam

Gymnastky se ucastni trénink( dle své vykonnosti, ro¢né az 560 hodin,
dale absolvuji baletni lekce, vikendové tréninky a v 1été 10denni spor-
tovni soustfedéni. BEhem jarni a podzimni zavodni sezény absolvu-
ji nase zavodnice o vikendech kolem 20 poharovych a mistrovskych

Soutézi.
Utvafime aktivné moderni gymnastiku. Zrovna tak jako se vénujeme
jednotlivym dévcatiim po sportovni strance, vénujeme se moderni
gymnastice odpovédné i v oblasti jeji propagace a priblizeni Siroké
verejnosti prostrednictvim rliznych akci. Rovnéz se pozitivné podili-
me na fungovani a sméfovani moderni gymnastiky v Ceské repub-

lice tim, Ze se aktivné zapojujeme na Urovni oblastnich i Ustfednich
svazovych organd.

... aktivné utvarime moderni gymnastiku




Spoleéna skladba ,,Kotata*: L - -
Nelly Kozlova, Jolana Bendovad, ' ' 1 S P o RTOV N I S T R E D I S KA

- pro talentovanou mladez

Diky nasim dobrym vysledkdim a rozvoji v poslednich letech ndm bylo
od roku 2018 Ceskym svazem moderni gymnastiky ptidéleno,,Rozvojo-
vé stfedisko mladeze”. Cilem stfediska je podpora a rozvoj vykonnostni
moderni gymnastiky a talentt v regionech.

Karlovarské moderni gymnastky tak poprvé v historii dostaly moznost
vrcholové sportovni pfipravy pfimo v naSem mésté. Véfime, ze tento
uspéch je nejen krokem k dalSimu rozvoji tohoto krasného sportu

- raign 8 f * - : v Karlovarském regionu, ale i diikazem, ze Vase dosavadni podpora

; i i - 1 ; ! nalésmu spo,rto.}/r’]irr’\u klubu TopGym Karlovy Vary je spravna a pfi-
— nasi odpovidajici vysledky.

Rgl | - . S &¢innosti Rozvojového strediska mladeze jsme pokrzvaéovali ivroce

F IJ|J l} | 2019, kdy se pfejmenovalo na,Sportovni akademii Ceského svazu

' L moderni gymnastiky”. S ¢innosti ,Sportovni akademie” a dalSiho

Hfﬁfﬁiﬂziﬁzf{fgﬁﬁﬂ M[ADE}_—"E _&. x 4 cndss stFediska%‘I)iréninkO\yého centra” sI(F))uil'ciho pro starsi zavodnice,

budeme pokracovat i v roce 2020, kdy do néj zafadime nové ta-
lentované gymnastky.
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F Karlovy Vary, nejkrasnéjsi lazenské mésto v Evropé a srdce celého lazenského regionu, jsou méstem s bohatou historii, . — 1. s TR
> lazenskou tradici a 1é¢ivymi prameny, které navstévuji hosté z celého svéta. Toto mésto plné elegance a zdravého ducha IR : | 4 : CA R LS BA D RG c U P
samo vybizi k uspofadani mezinarodniho sportovniho setkani plného krasy pohybu - moderni gymnastiky. b = ¢ e, T ST

T —— % L Mt Y i .
CARLSBAD Prostiedi KV Areny umoziuje vytvofrit velkorysé zazemi a Ucastnici tak mohou zazit atmosféru jako na velké svétové sou- s oo ; S - - . ' \ m eZI n a, rOd n II Za,VOdy

téZi. Zavodni program sestava ze 14 kategorii véech vékovych a vykonnostnich skupin nejvyssich linii moderni gymnas-
‘ UP tiky jednotlivcl a spole¢nych skladeb. Divaci mohou nejen shlédnout a porovnat skvélé sportovni vykony, choreografie

‘ A X N A f | : 2 f 1
i hudby, ale vyuzit i doprovodného programu ve foyer KV Areny. i : . Al V mOdernI gym naSt|Ce

Diky tomu, Ze polovinu startovniho pole tvofi zahrani¢ni zavodnice, maji moderni gymnastky ojedinélou pfrilezitost
porovnat své dovednosti opravdu v mezinarodnim méfitku. Zavoda se z Ceské republiky jiz zu&astnily i opravdové
mistryné a reprezentantky republiky.

Diky ochoté sponzor(, nadseni poradatelli a zajmu Ucastniki se dafi organizovat vyjimecné zavody na Urovni, ktera se
bézné nevidi. Sedm Uspésnych ro¢nikd této akce, zajem a spokojenost Ucastnikd i divaka tak sméruji k po-
radani tradi¢ni sportovni akce v Karlovych Varech, ktera bude zalozena nejen na skvélych
vykonech modernich gymnastek, ale i na geniu loci krdsného lazenské-
ho mésta. ——
- — l‘:‘_""14---..__.
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g T A N ' F MISTROVSTVI
CESKE REPUBLIKY
CesKY svAZ v moderni gymnastice

Sportovni klub moderni gymnastiky TopGym Karlovy Vary se za posledni Iéta
stal znamym mimo jiné i svymi poradatelskymi schopnostmi. Karlovy Vary tak
vidéli jiz nékolik ro¢nikl velkych mezinarodnich zadvodu Carlsbad RG Cup,

zédvodu Zapadoceské ligy a Zapadoceskych oblastnich prebort a také MCR
v kategorii dorostenek v roce 2017.

Na zakladé téchto pozitivnich referenci Cesky svaz moderni gymnastiky
povéril poradatelstvim velmi organiza¢né naro¢ného dvoudenniho mist-
rovstvi ve spole¢nych skladbach linie A a skladbach dvojic / trojic pravé
karlovarsky klub.

Karlovy Vary se tak na dva dny staly opét hlavnim méstem ¢eské moder-
ni gymnastiky. Dvoudenni zavod, kterého se ztcastnilo na 300 zavodnic
a 30 rozhodcich, byl organiza¢né naroc¢ny a cela akce se velmi vydafila.

O tom svédci nejen oficialni pochvala ze strany svazovych funkcionarq,
ale i spontanni pozitivni reakce Gc¢astnikd. Mistrovstvi Ceské republiky
probéhlo za finan¢ni podpory Karlovarského kraje a podpory dalsich
vyznamnych partner(.

Od roku 1958, kdy v GH Pupp probéhlo prvni mistrovstvi Ceskosloven-
ska, se az do roku 2013 nekonaly v Karlovych Varech zadné soutéze
moderni gymnastiky. Vratit moderni gymnastiku do lazeriského regi-

onu, kam svym charakterem pravem nalezi, byl jeden z cilt TopGym
Karlovy Vary a mizeme konstatovat, Ze se to povedlo vice jak dobfre.

Na tento Uspéch jsme navazali pofadatelstvim mistrovstvi Ceské
republiky spole¢nych skladeb a skladem dvojic / trojic v roce 2019,
a v ramci projektu,Karlovy Vary 2020: hlavni mésto moderni gym-
nastiky” jej budeme poradat potreti v fadé také v roce 2020, kdy
navic pfidame i dvoudenni mistrovstvi jednotlivcl v kategoriich
Kadetky mladsi a Kadetky starsi.
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Petr Kopfstein

CtyFnasobny mistr svéta v letecké akrobacii

Ja n O n d er a pilot serialu RedBull AirRace v kategorii

Masters.

o v 7 Taneéni mistr, choreograf a dvojnasobny vitéz soutéze +Z vlastni zkuenosti dobfe vim, jak naro¢na

M O n I ka VI C kova StarDance. je organizace velkych sportovnich akci. Za-

vody a dalsi akce poradané karlovarskym

TopGym jsou naprosto profesiondlné zor-
ganizované, stejné jako vedeni a ¢innost
celého sportovniho klubu.”

rv o Moderni gymnastky TopGym sleduji jiz nékolik let
(M ICkova) a z mého pohledu, profesiondlniho tanec¢nika a cho-
reografa, je neuvéfitelné, kam se sportovkyné z tohoto

Byvala nékolikanasobna mistryné a dlouholetd re- oddilu posunuly za relativné kratky cas. Velmi ocenuiji

B T T kvalitni a profesioné'lnl’ servis, k'ter)'/je té.mto (?Iivkém po- Uph’r,nné §|0Va chvaly P,etra Kopfsteina,
tice. skytovan. Libi se mi, Ze trenéfi a funkcionafi sportovni- ktery se jako karlovarak dostal pouze
ho klubu dé&laji svoji praci s velkym zapalenim a vnimaji svoji pili na svétovou spicku letecké ak-
TopGym Karlovy Vary podle mé rozhodné patii mezi svoji ¢innost spise jako poslani. TopGym je dle mého na- robacie, jsou pro nas obzvlasté cenna
TOP kluby moderni gymnastiky a to jednoznacné diky zoru v republice vniman jako velmi kvalitni oddil a jisté a motivaci, ze i my mizeme byt po-
pristupu trenérd k détem, dobré koncepce klubu, kras- déla dobré jméno jak méstu, tak kraji. M&l jsem moznost dobné uspésni.
né propagace jak oddilu, tak i celé ¢eské moderni gym- spolupracovat s dévéaty na jednom ze soustfedéni a byl
nastiky. Na karlovarskych gymnastkach, Ze je vidét, ze jsem prekvapen, jak tvrdé a dobrovolné gymnastky pra-
maji ze cviceni radost, Ze je to bavi a nevidim u nich, ze cuji s pozvanymi trenérkami z Ruska. Jsem rad, ze mohu
by byly pod tlakem. To se mi libi moc, protoze mnohde tento klub podpoit, protoze produkuje velikou kvalitu
tento pfistup pravé hodné chybi’ a to mé moc t&3i, nejen jako tanecnika, ale také jako ob-

¢ana, ktery zde Zije a pUsobi.
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V roce s magickym cislem 2020
bude moderni gymnastika
v Karlovych Varech jiz 65 let.

Pfed osmi lety se oddilu moderni gymnastiky
ujalo nové vedeni a od té doby se moderni
gymnastika v lazenském mésté rozviji a zis-
kava stale vétsi prizen dévcat, ktera se ji ve-
nuji, i obdiv divaka, pro které je tento olym-
pijsky umélecky sport vitanou a pfirozenou
soucasti zivota v lazenském regionu.

Proto se sportovni klub moderni gymnas-
tiky TopGym Karlovy Vary rozhodl vytvorit
pro rok 2020 nové vyzvy a pfinést do Kar-
lovych VarG gymnastiku v opravdu vel-
kém stylu. Soucasti projektu ,Karlovy
Vary 2020: hlavni mésto moderni gym-
nastiky” bude nejen narocCny tréninko-
vy a zavodni program clenek oddilu,
ale zejména Siroka publicita moderni
gymnastiky presahujici hranice regio-
nu i mnoho akci pro divackou verej-
nost.

TopGym Karlovy Vary se tésina nové
vyzvy, které si sdm predsevzal,
a véri, Ze jejich naplnéni bude no-

vym impulsem pro prdci trenérd,
¢inovniku a v neposledni rFadé sa-
motnych modernich gymnastek.

N

Moderni gymnastika, jako
sport spojujici eleganci téla
a zdravi pohybu, pfFiroze-
né patri do Karlovych Vard
a celého lazeriského regio-
nu, kde se historicky snou-
bi léCiva sila pfirody a kra-

sa ldzeniskych mést.



PRIPRAVOVANE AKCE
pro rok 2020
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TopGym ples

Hotel Richmond
Spolecensky ples pro dospélé cleny
klubu a Sirokou verejnost

Vanocni Gala

Grandhotel Pupp - Slavnostni sal
Vanocni gala rhythmic exhibice
gymnastek TopGym a hostt
ve slavnostnim sale GH Pupp

-
Mistrovstvi CR

KV Arena - Hala micovych sporti
Mistrovstvi Ceské republiky
v moderni gymnastice Skladeb
dvojic/trojic a Spolecnych skladeb linie A

([ listopad 14, )
Oblastni prebory

KV Arena - Hala mi¢ovych sporti
Zapadoceské oblastni prebory
Skladeb dvojic / trojic
a Spolec¢nych skladeb linie Aa B

Mistrovstvi CR Carlsbad RG Cup

KV Arena - Hala mic¢ovych sporti KV Arena - Multifunkéni arena
Mistrovstvi Ceské republiky 8. ro¢nik
v moderni gymnastice mezindrodnich zavod
Kadetky mladsi a Kadetky starsi v moderni gymnastice

Ucast na Wannado nabo-

12/06

20/03 07-16 /08 08,15/09 14/10
Exhibice moderni gymnas- rovém festivalu sportu Vzdélavaci prezentace Letni open sportovni Nabor novych dévcat Oslava vyrodi 5. let vzniku
tiky na plese sportovct Karlovy Vary (,Sportacek”) moderni gymnastiky pro soustiedéni moderni do sportovniho klubu samostatného sportovniho
Sportovni unie Karlovarska se stankem ,Stuhové vily” Skolky a Skoly v KV Arené gymnastiky TopCamp moderni gymnastiky klubu moderni gymnastiky
o \\‘\U V4 L — TopGym Karlovy Vary TopGym Karlovy Vary
NS Td Co—
| > Qg™ — =
¥ Kvarena Top

Camp

Jarni tréninkové obdobi - 310 tréninkovych hodin pro moderni gymnastky vykonnostniho programu Podzimni tréninkové obdobi - 250 tréninkovych hodin pro moderni gymnastky vykonnostniho programu

Podzimni zavodni sezéna spolecnych skladeb a dvojic/trojic
- Gcast na cca 8 pohérovych zavodech v CR

8x vikendové celodenni tréninky
- pfiprava na jarni zavodni obdobi

6x vikendové celodenni tréninky

Jarni zévodni sezéna jednotlivcd - Géast na cca 14 poharovych zavodech v celé Ceské republice o o ] ]
- pfiprava na podzimni zdvodni obdobi

Ucast na zahrani¢nich Ucast na Zapadoceskych Ucast na MCR v kategoriich Oddilovy zavod Ucast na Zapadoceskych Ucast na MCR v kategoriich
mezinarodnich zavodech: oblastnich pfeborech vol- Nadéje mladsi, Kadetky Karlovarsky lazenacek oblastnich preborech spole¢nych skladeb lin. A
Belgie, Slovensko, ného programu jednotliv- mladsi, Kadetky starsi a Do- pro dévcata z pfipravky spole¢nych skladeb a skladeb dvojic/trojic

Némecko, Rakousko i - cca 25 zavodnic rostenky - cca 10 zavodnic moderni gymnastiky - cca 20 zavodnic - cca 10 zavodnic



NAg E c I’LE Poskytnout dévcatlim ve véku od 4 do 20

let moznost volnocasového sportovniho
ma’ me asnou V|Z| vyziti, zlepSovat jejich pohybové doved-
J nosti, sportovni vykonnost a vést je k sa-
mostatnosti, odpovédnosti, cilevédomosti
a zdravému zpUsobu zZivota. S timto cilem
chceme zajistovat pestry tréninkovy pro-
gram.

Chovat se odpovédné a udrzovat Sirokou
Clenskou zakladnu. Kazda zacinajici gym-
nastka, ktera ma zajem a zakladni predpo-
klady, dostane 3anci. A ze Siroké zakladny
se profiluji jak dévcata, ktera cvici jen pro
radost, tak ta, ktera chtéji a dosahuiji Uspé-
chl. A az vyrostou, néktera z nich se pak
vrati jako trenérky, aby byla kontinuita to-

hoto sportu v Karlovych Varech zachovana. Ucastnit se poharovych i mistrovskych

soutézi doma i v zahranici, dobre
se umistovat na oblastnich prebo-
rech a postupné zlepSovat umisténi
na mistrovstvi Ceské republiky.

Poradat pravidelné vyznamné sportovni
i divacky zajimavé akce, zejména mezina-

rodni zavody Carlsbad RG Cup v KV Arené, Propa99vat mpderm’ .gyrr-mastiku v kgr—
Zapadoceskou ligu, Mistrovstvi CR a Gala lovarském regionu nejen jako alternativu
vanoéni exhibici. k tradicné muzskym sportim, ale i jako

umeélecky sport, ktery svym charakterem
patfi do lazenského regionu. Chceme do-
sahnout zvyseni jeji popularity nejen mezi
dévcaty, kterad by se ji chtéla vénovat, ale
i mezi divaky a dalSimi pfiznivci z fad Si-
roké verejnosti. Udrzovat dobrou medial-
ni propagaci naseho klubu a reprezento-
vat prostfednictvim moderni gymnastiky
meésto, kraj, cely karlovarsky region i nase
partnery.
tegorieiNadejelnejmiaasiy



TopGym Karlovy Vary je dobrovolny spolek, jenz se zaby-
va vyhradné sportovni vychovou mladeze. Dévcata nemaji
moznost se sama na svych aktivitach finan¢né podilet. Pro
zachovani ¢lenskych pfispévkd, které hradi rodice gymnas-
tek, v pfijatelné vysi tak, aby se moderni gymnastika nestala
Vase podpora nam pomﬁie vést mala sportem jen pro vyvolené, je pro financovani klubu stézejni
dévéata nejen ke sprévnému Fivotnimu dotacni podpora z verejnych zdroja (Statutarni mésto Kar-
P . q 7 lovy Vary, Karlovarsky kraj a Ministerstvo Skolstvi, mladeze
Stylu .a S.po’rtf)vnlm uvspeCh,um’,ale i kra- a télovychovy) i sponzorska podpora komercnich subjek-

se, discipliné, sebevédomi a sile, kterou tG a dalZich priznivcd.
budou v dnesr,“m svetc’a ,pOtrebgvat',vasvl, Kazdy ma néjaky diivod pro¢ pomoci jinym a podpofit
podporou se i vy podilite na té nejlepsi to, co je spravné. Nase moderni gymnastky, jejich usili
investici do budoucnosti nasich dévcat i vysledky, nepochybné kazdému poskytuji vice nez tfi

i celé nasi spolecnosti. zde uvedené hlavni diivody.

Vase podpora nam umozni udrzeni pfi-

jatelné vyse ¢lenskych pfispévki pro za-

jisténi chodu sportovni cinnosti klubu,
ucasti na soutézich a poradani vlastnich
akci.

Vyuziti vasi podpory je vyhradné pro dét-
sky sport, probiha primo ve vasem regi-
onu a mUzete jeji pfinosy sami sledovat.

Ls{z‘ml_ii.s‘),ékfj.ﬁajﬂ aivl '_‘_'”__,. rovickova
ucastiiicekarioviskehogVlGR ——
dvojigthojicvikatesonade/efmiadst



CO NABIZIME
nasim partnerum

Nasich partnert a sponzoru si velmi vazime a i presto, ze nepatiime

mezi nejsledovanéjsi sporty, nabizime oproti jinym velmi nadstan-
dardni a kvalitni propagaci s velkym dosahem. Nase akce jsou pred-
métem zajmu médii i politické reprezentace.

Partnertim nabizime propagaci v ramci téchto aktivit:

® Carlsbad RG Cup - mezinarodni zdvody v moderni gymnastice, které probihaji vzdy s

Podpora sportu je prezentaci spolecenské odpovédnosti
v poloviné ¢ervna v KV Arené. "J

firmy a chytrou formou reklamy prostrednictvim social-
nich vztaht a nastroji. Reklama prostrednictvim podpory
sportu je atraktivni diky spojeni s vysoce prospésnou véci,
pozitivnimi emocemi a Sirokym vékovym i socialnim spek-
trem cilové skupiny, jejiz zajem o sport je vyjadienim jejich
zivotnich hodnot.

® Mistrovstvi Ceské republiky — dvé dvoudenni mistrovstvi moderni gymnastiky, které
probéhnou pocatkem kvétna a prosince v Hale mi¢ovych sport(i KV Areny.

e Vanocni rhythmic gala exhibice - probihd vzdy koncem roku v atraktivnim prostiedi
Grandhotelu Pupp.

e Zapadocleské oblastni prebory (pro Karlovarsky a Plzensky kraj), Zapadoceska liga
a dalsi poharové zavody, které kazdoro¢né probihaji v Hale mi¢ovych sportl KV Areny.
Sportovni klub TopGym, stejné jako drtiva vétsina vsech sportovnich klubd, je
kromé clenskych prispévkd, které hradi rodice nezletilych gymnastek, zavisla
na financovani z verejnych dotaci a od sponzoru. Dotace z vefejnych prostiedkd
(mésto, kraj, ministerstvo) nejsou dostate¢né a ani zarucené. Proto se obracime
na partnery a sponzory z privatni sféry, abychom diky jejich podpore zajistili po-
trebné financovani a mohli jsme tak zachovat zékladni vysi ¢lenskych pfispévki
ve vysi, kterd umozni sportovat Siroké vrstvé dévcat, ne pouze tém nejbohatsim.

e Dalsi rizné pravidelné i jednorazové aktivity, které mohou probéhnout v karlovar-
ském regionu - napt. festival sportd Wannado, Détska olympiada mladeze, exhibi¢ni
vystoupeni na riznych akcich atd.

® Béhem bézné celorocni tréninkové a zavodni ¢innosti - prostifednictvim ¢lankd v mé-
diich, webovych stranek a na socialnich sitich.

Formy propagace:
Rozpocet klubu musi pokryt zejména najmy prostor pro tréninky, nalady na letni

soustifedéni, materidl (gymnastické koberce, dresy, nacini, aparatury, ...), naklady
na trenéry (Skoleni, cestovné, odmény) a vydaje na organizaci akci a zavodu (ndjem
prostor, technika, propagace, ceny pro zavodnice, ...)

e Na webovych strankach klubu, webovych strankach Carlsbad RG Cup a socialnich si-
tich.

e V tisténych materidlech v souvislosti s propagaci Carlsbad RG Cup, Mistrovstvi CR
L a dalSich akci pro divaky:
JAK KONKRETNE POMOCI:

Financni podporou - formou daru nebo prostfednictvim smlouvy o reklamé. Tato

podpora je pro nas tou nejlepsi a nejdulezitéjsi formou pro zajisténi zdkladnich potreb
pro chod sportovniho klubu (Ghrada najmu tréninkd, materialu, ndhrad trenérd, porada-
ni akci a zavodu).

- Osloveni partnerd akce a U¢astnik( v CR i zahranici

- Plakaty a letdky k zdvodidm - distribuce na verejna mista, zafizeni a instituce
v Karlovych Varech a regionu.

- Neadresna distribuce letakd pred zadvody do postovnich schranek v regionu.

Materialni pomoci - vécné ceny pro zadvodnice, potraviny a napoje (obcerstveni na zavo- - Vstupenky a program akce pro divaky.

dech, soustfedéni), sportovni obleceni, audio aparatury, koberce, a pod.

Poskytnutim sluzeb — pronajmy prostor, doprava, catering, ubytovani, reklamni a medial- ® QOutdoor reklama - vyuziti billboardd i dalSich reklamnich ploch v Karlovych Varech.

ni sluzby, a dalsi. e Zviditelnéniv médiich — v ramci medidlnich vystupl komercni plocha s podékovanim 1
sponzorim. | .
Projekt ,Karlovy Vary 2020: hlavni mésto moderni gymnastiky” nabizi
partnerlm celorocni propagaci, kterd diky dvéma velkym mistrovstvim
CRamezinarodnim zdvodlm Carlsbad RG Cup bude mit dosah v celé Ces-

ké republice i zahranici.

® Propagace béhem akci - loga sponzorl na zdi, mantinelech, svételném prstenci, pro-
pagacni tabule / rollupy dodané sponzory, promotion prezentacni pult partnera atd.

e Exhibice na spolecenskych akcich (firemni akce, plesy) partnera.




JIZ NAS PODPORUJI

Z3astitu nad projektem ,Karlovy Vary 2020: hlavni mésto
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moderni gymnastiky” pfevzaly primétorka statutarniho — | ",
mésta Karlovy Vary Ing. Andrea Pfeffer Ferklovd, MBA e ] s :
a hejtmanka Karlovarského kraje Mgr. Jana ""‘J‘-";“{H '
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