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AICEVENIR D
WEEKEND 20|
ViKENDQVE TRENINKY
MODERNI GYMNASTIKY

TopGym Karlovy Vary porada tréninkové vikendy pro zvyseni vykonnosti a zlep3eni dovednosti s profesionalnimi trenérkami
pod vedenim Kristiny Gudovskikh, mistryné sportu Ruské federace a dalSich zndmych ruskych i ¢eskych trenérek.

Tréninky jsou zaméreny na zvysovani rozsahl a praci téla za pomoci metod pouzivanymi svétovych top gymnastkami
a balerinami, zakladni i pokrocilé techniky prace s na¢inim, nacvik BD, AD a R, jakoz i zlep3eni celkové kondice a vydrze.

TRENINKY PROBEHNOU V KARLOVYCH VARECH V TECHTO TERMINECH:

14.-15.| | 26.-27.| | 28.-29.

sobota 9:00 - 16:30 Ctvrtek 9:00 - 16:30 sobota 9:00 - 16:30
nedéle 9:00 - 16:30 patek 9:00 - 16:30 nedéle 9:00 - 16:30

Misto kondni a dalsi organiza¢ni pokyny obdrzi ti¢astnici na zakladé zavazné prihlasky.

Cena vikendového tréninku 14. - 15. fijna: 900 K¢ za oba dny (nebo 600 K¢ za jeden den).

Sleva na podzimni prazdniny 26. - 29. fijna: 1 400 K¢ za 4 dny (sleva 400 K¢) « 1 150 K¢ za jakékoliv tti dny (sleva 200 K¢).
V pripadé zajmu o zajisténi ubytovani a stravovani uvedte toto v pfihldSce (neniv cené tréninku).

Moderni gymnastky pfihlasujte e-mailem na info@gymnastika-kv.cz
Uvedte jméno a prijmeni, ro¢nik, oddil, telefonni kontakt na zdkonného zastupce (rodice), terminy trénink

a pripadné pozadavky na zajisténi ubytovani a stravovani. Vyzadujeme informovani trenérky matefského oddilu.
Dalsi Informace e-mailem nebo telefonicky na 602 495 191.
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Poradatel si vyhrazuje prdvo zruseni ¢i zmény termint a cast (bude pfedem ozndmeno).
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