0ddil moderni gymnastiky T] Slavia Karlovy Vary

telefon: 602 495 191 » e-mail: moderni@gymnastika-kv.cz
www.gymnastika-kv.cz

Letni soustredéni oddilu moderni gymnastiky

CHEB, 7. - 16. srpna 2015

VazZeni rodice,

Letosni letni soustifedéni oddilu moderni gymnastiky bude probihat v Chebu, kde mame
zajisténou velkou sportovni halu (http://www.chetes.cz/sportovni-hala) a ve stejném
aredlu i zazemi na ubytovani a stravovani.

Dévcata se na soustfedéni pres den vénuji tréninkovému programu (ranni a odpoledni,
celkem 7 hodin), kde zdokonaluji své dovednosti a pfipravuji své individudlni sestavy nebo
secviCuji skupinové vystoupeni. Po skonceni trénink( je pfipraven organizovany program
formou kolektivnich her a soutézi.

Podminky ucasti na letnim soustiedéni:
1. Dosazeni Skolniho véku a potfebna samostatnost dévcete.

2. Nominace hlavni trenérky.

3. Odevzdana zavazna prihlaska, véasné uhrazeni zalohy a doplatku.

4. Podpis smluvniho zavazku setrvani gymnastky v oddile v nasledujicim skolnim roce.
5. DodrzZeni zavaznych podminek ucasti.

Terminy:

- Prijezd v patek 7. srpna mezi 13. a 14. hodinou.
- Odjezd v nedéli 16. Srpna po 12. hodiné.
- Posledni nedélni trénink od 9 do 12 hodin bude zaroven ukazkovy pro rodice.

Ubytovani bude zajiSténo hotelové na dvou a tfilGzkovych pokojich vysokoskolské koleji
naproti hale. Z dlivodu vynucené zmény ubytovani se navysuje i cena za soustiedéni.

Stravovani bude zajiSténo v restauraci ve sportovni hale. Do restaurace se bude dochazet
na snidané, obédy a vecere (jidelni listek bude k dispozici). Déti mimo to dostanou dvé
svaciny denné a bude dodrZovan pitny rezim. Prvni jidlo bude v patek 8. 8. odpoledni
svacina a posledni v nedéli 17. 8. dopoledni svacina.

Cena soustiedéni je stanovena 5 500,- K¢

Zaloha ve vysi 1 500,- K¢ je splatnd do 20. 5. 2015, doplatek ve vysi 4 000,- K¢ je splatny do
20. 6. 2015, na ucet ¢. 2200385290/2010 nebo v hotovosti u manazera oddilu Jifiho
Heriana. Platebni a storno podminky jsou uvedeny v podminkdch ucasti!

Zavaznou prihlasku je nutné odevzdat do 15. 5. 2015.

Odpovédny vedouci letniho soustfedéni: Miroslava Spickova, hlavni trenérka

Prihlasky a dotazy vyfizuje: Jifi Spicka, sportovni manazer oddilu — tel.: 603 170 699
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ZAVAZNE PODMINKY UCASTI

1. Poradatelem letniho soustiedéni je Oddil moderni gymnastiky TJ Slavia Karlovy Vary, IC 00516007,
odpovédnou vedouci je Miroslava Spi¢kova, organizaéni zaleZitosti vyFizuje JiFi Spicka.

2. Platebni podminky:

a. Cena soustiedéni je stanovena 5 500,- K¢. Zaloha ve vysi 1 500,- K¢ je splatna do 20. 5. 2015, doplatek ve
vysi 4 000,- K¢ je splatny do 20. 6. 2015, na tGcet ¢. 200385290/2010 nebo v hotovosti u manaZera oddilu.

b. Pokud nebude zaloha ¢i doplatek uhrazen vcas do vyse uvedenych termin(, mlze byt Ucast stornovdna bez
jakékoliv finanéni kompenzace.

c. V ptipadé radného zruseni ucasti do 20. 6. 2015 Cini stornopoplatek 500,- K. V pfipadé zruSeni Ucasti
po 20. 6. 2015 ¢ini stornopoplatek 2 500,- K¢.
d. Za predcasné ukonceni soustfedéni z jakychkoliv divodd nebude poskytovana zadna kompenzace.
3. Pfijezd na soustfedéni je v patek 7. srpna mezi 13. a 14. hodinou. Odjezd v nedéli 16. srpna po 12. hodiné.
Jakékoliv zmény terminu zahdjeni ¢i ukonceni soustredéni je tfeba individualné projednat predem.

4. Stravovani je zajisténé véetné napojl 5x dennég, jidelni listek bude k dispozici. Nedavejte svym dévcéatim

s sebou sladkosti a potraviny podléhajici zkaze. Zvlastni pozadavky na stravovaci rezim je tfeba uvést v pfihlasce

a projednat predem.
5. Pokud vase dcera ma néjaké zdravotni problémy i uziva léky, je tfeba toto uvést v prihlasce, projednat

s vedouci soustifedéni a pfedat dostate¢nou zasobu lékd, na kterych bude napsano jméno ditéte.
6. Dévcata nesmi mit s sebou mobilni telefon. V pfipadé nutné potfeby smérujte svlj hovor na trenéry.
7. Kaida gymnastka si priveze s sebou:

a. Hygienické potreby (kartacek na zuby, zubni pastu, mydlo, Sampon, rucnik, hfeben, sponky, gumicky).

b. Karticku zdravotni pojistovny, popf. potiebné léky (viz. bod 4).

c. Dostatek spodniho pradla, pyZamo i jiné obleCeni na spani a dostatek obleceni na prevleceni pro volny cas.
Alespon jedno teplé obleceni (pro ptipad Spatného pocasi), nepromokava bunda nebo destnik

d. Tréninkové obleceni véetné dostatecného mnoZstvi ponozek na cca 20 tréninkd. Jeden zavodni dres pro
vystoupeni na zavér soustiedéni.

e. BatlzZek (kuffik) na osobni véci, sportovni tasku na tréninkové véci, prezlvky.
f. Gymnastické nacini.
g. Vlastni hrnecek, svitilnu.
h. Potfeby pro vyplnéni volného casu (spol. hry. pastelky, blok, knizku apod..), popt. oblibeného plysaka na
spani.
8. Nedavejte dévcatlim zadné cenné véci a penize. Za ztraty cennych ani osobnich véci neru¢ime. Kapesné
v rozumné mife lze uchovat u vedoucich trenérd.

9. V pfipadé, Ze dévcata nebudou opakované dodrZovat tréninkovy reZzim ¢i budou hrubym zplsobem porusovat
kazen, ma poradatel soustfedéni pravo vyzvat rodice, aby si svoji dceru ze soustfedéni predcasné odvezli.

Souhlasim s vyse uvedenymi s podminkami letniho soustredéni:
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ZAVAZNA PRIHLASKA
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ANO, souhlasim zavazné s ucasti mé dcery na letnim soustfedéni oddilu moderni gymnastiky TJ Slavia
Karlovy Vary 7. — 16. srpna v Chebu.

Podepsané souhlasy prosim odevzdejte nejdéle 15. kvétna 2015.



